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Abstract

The article examines the modification of Uzbek national action games on the basis of
modern methodological requirements to increase the general physical endurance of
preschool children (5-7 years). The effectiveness of the development of children's
motor skills and functionality through the introduction of innovative game rules and
physical loads into traditional games is scientifically substantiated.
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Introduction
MAVZU: MTTLARDA MILLIY HARAKATLI O‘YINLARNI ZAMONAVIY
MODIFIKATSIYALASH (MOSLASHTIRISH) ORQALI BOLALARNING
CHIDAMLILIK KO‘RSATKICHLARINI OSHIRISH
Mamayusupov Otabek Valiyevich
Muallif: Qo‘qon davlat universiteti,
Maktabgacha ta'lim kafedrasi v.v.b dotsent

Annotatsiya (Abstract):

Magqolada maktabgacha yoshdagi (5-7 yosh) bolalarning umumiy jismoniy
chidamliligini oshirishda o‘zbek milliy harakatli o‘yinlarini zamonaviy metodik
talablar asosida modifikatsiyalash masalalari tadqiq etilgan. An'anaviy o‘yinlarga
innovatsion o0‘yin qoidalari va jismoniy yuklamalar kiritish orqali bolalar motorikasi
va funksional imkoniyatlarini rivojlantirish samaradorligi ilmiy asoslab berilgan.
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Kalit so‘zlar: milliy o‘yinlar, modifikatsiyalash, jismoniy chidamlilik, maktabgacha
ta’lim, motorika, jismoniy yuklama, "Ilk gadam" dasturi.

INTRODUCTION (Kirish va Adabiyotlar tahlili)

Bolalik davrida jismoniy chidamlilikni rivojlantirish organizmning umumiy ish
qobiliyati va immun tizimini mustahkamlashning bosh omilidir. Bugungi kunda
maktabgacha yoshdagi bolalarda harakat faolligining pasayishi fonida an'anaviy
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini bolalar uchun qiziqarli va jozibador shaklda tashkil
etish dolzarb muammoga aylandi.

Muammoning qo‘yilishi: O‘zbek milliy harakatli o‘yinlari (masalan, "Oq terakmi,
ko‘k terak", "Eshak mindi", "Kim chaqqon", "Chittigul") asrlar davomida bolalar
jismoniy tarbiyasida muhim vosita bo‘lib kelgan. Biroq, zamonaviy axborotlashgan
jamiyatda o‘sib kelayotgan raqamli avlod bolalariga ushbu o‘yinlarni o‘z holicha
taklif etish ko‘pincha kutilgan motivatsiyani bermaydi. Shuning uchun milliy
o‘yinlarning etno-pedagogik mazmunini saqlagan holda, ularning jismoniy yuklama
dinamikasini va qoidalarini zamonaviy bolalar antropometriyasiga moslab
modifikatsiyalash (moslashtirish) talab etiladi.

Adabiyotlar tahlili: Milliy o‘yinlarning pedagogik ahamiyati T.S. Usmonxo‘jayev,
M.H. Mirjamolov kabi respublikamiz olimlari tomonidan keng o‘rganilgan. Xalqaro
miqyosida esa o0‘yin faoliyatining bolalar salomatligiga ta'siri sport neyrofiziologiyasi
nufuzli tadqiqotlarida (masalan, Bailey, 2006) yoritilgan. Biroq, milliy o‘yinlarni
kardiomashq (aerob chidamlilik) talablari asosida tahrirlash metodikasi tizimli tadqiq
qilinmagan.

METHODS (Tadqiqot metodologiyasi)

Tadqiqot Qo‘qon shahridagi DMTTlar negizida tayyorlov guruhi (6-7 yosh)
tarbiyalanuvchilari ishtirokida o‘tkazildi. Eksperiment guruhida an'anaviy milliy
o‘yinlar quyidagi innovatsion modifikatsiyalar asosida qo‘llanildi:

"Oq terakmi, ko‘k terak" (Dinamik modifikatsiya): An'anaviy o‘yinda zanjirni
yorib o‘tishda shikastlanish xavfi yuqoriligi sababli, qoida o‘zgartirildi: zanjir hosil
qilgan jamoa a'zolari orasidan yugurib o‘tish o‘rniga, ma'lum masofadagi estafetali
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harakatlar (to‘siglardan sakrash, manyovrli yugurish) va jamoaviy tezkorlik
elementlari kiritildi. Bu aerob yuklama vaqtini uzaytirdi.

"Kim chaqqon" (Didaktik-kardiologik moslashtirish): Oddiy doira bo‘ylab
yugurish o‘rniga, bolalarga fazoviy yo‘nalishni tez o‘zgartirish (zigzagsimon
harakatlar) va harakat davomida rangli elementlarni guruhlash kabi intellektual
vazifalar yuklandi. Bu bolaning nafaqat tezkorligini, balki yurak-qon tomir tizimining
chidamliligini (Stayerlik elementi) oshirdi.

Bolalarning chidamlilik ko‘rsatkichlari 6 daqiqalik uzluksiz yugurish (yurish bilan
navbatma-navbat) va pulsometriya (yurak urish tezligi) metodlari yordamida
tajribadan oldin va keyin o‘lchandi.

RESULTS (Olingan natijalar)

4 oylik magsadli tajriba-sinov ishlaridan so‘ng, modifikatsiyalangan milliy o‘yinlar
yordamida shug‘ullangan eksperiment guruhida jismoniy chidamlilik ko‘rsatkichlari
nazorat guruhiga (oddiy dastur bo‘yicha shug‘ullanganlar) nisbatan sezilarli darajada
o‘sdi.

Rivojlanish  testlari  (6-7 | Eksperiment guruh | Eksperiment guruh | Ko‘rsatkich o‘sishi
yosh) (boshida) (yakunida) (%)

Uzluksiz harakat | 3.2 daqiqa 5.4 daqiqa + 68.7%
davomiyligi (min)

Harakat tezligi va | 350 metr 480 metr +37.1%
chidamlilik (masofa, m)

Harakatlar koordinatsiyasi | 3.4 ball 4.7 ball +38.2%

(ball)

Tiklanish pulsi (mashqdan 3 | 115 urish/min 94 urish/min Yurak faoliyati
min keyin) yaxshilandi

Natjjalar tahlili: An'anaviy o‘yinlarga kiritilgan kichik qoidaviy o‘zgartirishlar
bolaning o‘yinga bo‘lgan hissiy qiziqishini pasaytirmagan holda, uning umumiy
chidamlilik (aerobik) koeffitsientini o‘rtacha 37-40% ga oshirish imkonini berdi.

DISCUSSION (Muhokama)

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, milliy harakatli o‘yinlar shunchaki madaniy
meros emas, balki yuqori pedagogik va biologik salohiyatga ega sport-metodik
vositadir. Ularni zamonaviylashtirish — bolalarda bugungi kunda eng ko‘p
yetishmayotgan umumiy chidamlilik va jismoniy adaptatsiya (moslashuvchanlik)
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xususiyatlarini shakllantiradi. Bu yondashuv bolalar jismoniy tarbiyasidagi an'anaviy
monotonlikdan (bir xillikdan) qochishga va ta'lim mazmunini emotsionallikka
yo‘naltirishga yordam beradi.

CONCLUSION (Xulosa)

Milliy harakatli o‘yinlarni MTT yoshidagi bolalarning jismoniy va yosh
xususiyatlariga moslab modifikatsiyalash ularning funksional imkoniyatlarini
kengaytirishning samarali mexanizmi hisoblanadi.

Ishlab chiqilgan metodika bolalarning aerob chidamliligini 37.1% ga oshirish bilan
birga, jamoaviy birdamlik va milliy qadriyatlarga hurmat hissini shakllantirdi.

MTT amaliyotida ushbu modifikatsiyalangan o‘yinlar kartotekasini yaratish va o‘quv
jarayoniga tatbiq etish tavsiya etiladi.
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